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KRYNICA 20-21.02.2026

REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI MASTERS 2026
ROSSIGNOL RACING WEEKEND R A s C
FIS MASTERS

NARCIARSKI
1.  Organizator: KLUB SPORTOWY
Polski Zwigzek Narciarski — PZN /ul. Mieszczanska 18/3, 30-313 Krakow, tel.+48 12 260-99-70;
e-mail: office@pzn.pl

Wspolorganizator:
Narciarski Klub Sportowy RASC/PM Sport

2. Grupa informacyjna Whatsapp dotyczaca Mistrzostw Polski 2026 — Racing Weekend:
https://chat.whatsapp.com/HeFjvnH2izp0qB5nsiAfLE

3. Informacje i aktualizacje dot. zawodow Masters dostepne na stronach:
Strona Masters PZN: https://www.pzn.pl/narciarstwo-alpejskie/puchar-polski-masters/aktualnosci
Facebook Puchar Polski Masters: https://www.facebook.com/profile.php?id=61555356914425
Instagram Masters: https://www.instagram.com/masterspzn?igsh=bG51cXd6NTd6Z3hm

4. Cel zawodow:
% popularyzacja uprawiania narciarstwa alpejskiego w Polsce
+ integracja srodowiska narciarskiego

K3

« wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
+ aktywizacja bylych wyczynowych zawodnikow oraz podnoszenie poziomu narciarstwa zjazdowego
¢+ promocja regionu oraz o$rodkow narciarskich

K3

« popularyzacja i upowszechnianie aktywnego wypoczynku na nartach

5. Termin i miejsce zawodow

Data Miejsce Konkurencje
20.02.2026 Krynica SL
21.02.2026 Krynica GS

Lokalizacja: Stok narciarski Jaworzyna Krynicka — trasa nr. 2

6. Biuro zawodow:

19.02.2026 — Hotel Jaworzyna Krynicka — 18:00 — 21:00

20.02.2026 — Hotel Jaworzyna Krynicka — 8:00 — 10:30

21.02.2026 — Trasa nr. 2 — 8:00 — 10:00 (odbieranie numeréw startowych przy dolnym wyciagu)

Dojazd z biura zawodéw (Hotel Jaworzyna Krynicka) na darmowy parking pod wyciagiem na trasie nr. 2 to okoto 4 minuty.
7. Oplaty startowe:

Optata gotowka dokonywana przy odbiorze numeru startowego w biurze zawodow

90 z} — jeden start SL lub GS

150 zt — dwa starty SL+GS
8. Zgloszenia do Mistrzostw Polski Masters:

Zgloszenia do dnia 18.02.2026 15:00
Zgtoszenia dokonywane wylacznie za posrednictwem Polskiego Zwiazku Narciarskiego na e-mail: masters.pzn@gmail.com

W mailu bardzo prosimy zawrzec:
e  imi¢ i nazwisko zawodnika
e  rocznik
e  kategori¢ w ktorej startuje
e numer FIS Code (z wyjgtkiem zawodnikow Junior 18-29 lat)
e  konkurencj¢ w ktorej zawodnik startuje: SL / GS / SL + GS
e telefon kontaktowy

Brak mozliwosci zapisu w dniu zawodow.
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PODCZAS MISTRZOSTW POLSKI MASTERS 2026 OBOWIAZUJE REGULAMIN FIS MASTERS RULES.

Podczas zawodow FIS Masters organizowanych w ramach Pucharu Polski obowigzuja zaréwno przepisy Pucharu Polski, jak i
regulamin FIS Masters Rules - dostepny na stronie Polskiego Zwiazku Narciarskiego.
(https:/www.pzn.pl/narciarstwo-alpejskie/puchar-polski-masters/dokumenty)

Wg regulaminu zawodnikéw na zawody FIS Masters obowiazuja m.in.
e Posiadanie aktywnego FIS Code — licencja FIS
e  Wymogi dotyczace sprzetu narciarskiego — kask zgodny z normami FIS (Sprzet moze by¢ kontrolowany przez
Delegata Technicznego (TD) przed startem.)

Spelnienie wymogow Regulaminu FIS Masters Rules jest warunkiem dopuszczenia do startu w zawodach.

Zawodnicy startujg z podzialem na dwie grupy: MASTERS SENIOR i MASTERS JUNIOR

W kategoriach MASTERS SENIOR moga startowaé zawodnicy, ktorzy w 2025r. ukoncza/yli 30 lat. Wymagany aktywny FIS Code.
W kategorii MASTERS JUNIOR mogg startowac osoby w wieku 18-29 lat (za dat¢ graniczg ustala si¢ 1.01.2025r.) i nie byli czynnymi
zawodnikami w ciggu ostatnich 5 sezondéw lub posiadali licencje zawodnicze jako niepelnoletni minimum dwa sezony wcze$niej tj.
ostatni raz w sezonie 2023. Zawodnicy MASTERS JUNIOR (zawodnicy 18-29 lat) do startu w Mistrzostwach Polski Masters nie
wymagaja posiadania licencji FIS.

Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazne badania lekarskie oraz ubezpieczenie NNW.

Zawodnicy startuja na wiasng odpowiedzialno$§¢ i ryzyko oraz ponosza calkowita odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
wszystkie szkody jakie wystapia w zwiagzku z ich startem w zawodach.

Przez akceptacje deklaracji o ponizszej treSci zawodnicy zrzekaja si¢ prawa do dochodzenia wszelkich roszczen od
Organizatora lub Wspotorganizatorow w razie wypadku lub szkody zwiazanej z zawodami: ,,Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim
si¢ znajduj¢ umozliwia mi udziat w zawodach. Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze jesli w zwiazku z udziatem w zawodach
doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzega¢ zarzadzen, Jury, sedziow i stuzb
porzadkowych oraz warunkow Regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa 1 zglaszam swoje uczestnictwo Ww
zawodach organizowanych przez Polski Zwiazek Narciarski i Wspotorganizatorow. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja
osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢é wykorzystane przez Organizatorow, sponsordéw, prase, radio i
telewizje na potrzeby marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznalem si¢ z wszystkimi
warunkami regulaminu zawodow 1 wypehilem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dzialan marketingowych i promocyjnych
podejmowanych przez Organizator6w i sponsordw zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.Nr 133, poz.883)".

Zawodnicy dokonujg zgloszen na poszczegdlne zawody w sposob okreslony przez Organizatorow oraz w terminach podanych w
poszczegdlnych Komunikatach Organizacyjnych.

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn obowiazujace w sezonie 2025/2026:
Nazwa wiek Kategorie/przedzialy wiekowe
. A0 — me¢zezyzni
Masters Junior | 18-29 lat .
CO0 - kobiety
Masters Senior Al A2 A3 A4 A5 A6
- ]30-59 lat
GR[.JPA ,A. 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59
mezczyzni
Masters Senior | 60 -89 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13
- lat i
GRUPA ,B. -~ 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 etc.
mezezyzni starsi
Masters Senior o) Cl1 C2 C3 C4 Cs C6
GRUP.A €= lat 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59
kobiety
Masters Senior | ¢ _ gg D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13
GRUPA D - lat i
s . 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 etc.
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11. Klasyfikacja zawodnikow i przebieg zawodow:
¢ Mistrzostwa Polski Masters PZN zostang rozegrane w nastepujacych konkurencjach:
— Slalom 20.02.2026
— Gigant Slalom 21.02.2026
< Listy startowe i kolejno$¢ w poszczegbélnych grupach beda ustalane wg. regulaminu FIS Masters, jak ponize;j:
— do I przejazdu na podstawie losowania w poszczegolnych grupach
— do II przejazdu pierwsza piatka w odwroconej kolejnosci, nastgpnie pozostali zawodnicy wg kolejnosci miejsc zajetych w 1
przejezdzie wg. regulaminu FIS Masters Rules (tj. zawodnik 5, 4, 3, 2, 1, 6, 7, 8, 9 etc...).
— w przypadku mniejszej frekwencji niz 30 zawodnikéw w danej kategorii wszyscy zawodnicy w II przejezdzie startuja wg miejsc
zajetych w I przejezdzie
— w kwestii kolejnosci startow poszczegolnych grup wiekowych, glos ostateczny ma Jury zawodow.

¢ Mistrzostwa Polski sa zaliczane do rankingu Pucharu Polski 2026. Zawodnicy zdobywaja punkty do Pucharu Polski wg ponizszej
tabeli:

MSCE| 1 |2 |34 5|6|7 |89 10|11|12[13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23/24|25|26(27 29|30
PKTY | 100 |80 | 60|50 (45|40 (36|32|29|26(24|22|20(18|16(15|14|13|12|11 (10,9 |8 |7 |6 |54 |2 |1

« Tytul Mistrza/Mistrzyni Polski Masters uzyska zawodnik, ktory w dwoch przejazdach tacznie uzyska najlepszy czas.
« Nie dopuszcza si¢ mozliwosci taczenia grup wiekowych.

12. Nagrody
Polski Zwiazek Narciarski zapewni medale i dyplomy Mistrzostw Polski Masters 2026 dla trzech najlepszych zawodnikow w kazdej
kategorii wiekowej.

Ceremonia dekoracji SL 20.02.2026 — odbedzie si¢ po zakonczonych zawodach w strefie Apres Ski
Ceremonia dekoracji GS 21.02.2026 — odbedzie si¢ po zakonczonych zawodach w strefie Apres Ski

Mozliwe dodatkowe nagrody zapewnione przez wspotorganizatora i partnerow imprezy.

13. Postanowienia inne
¢+ Organizator powotuje Jury, ktore ma glos ostateczny we wszystkich kwestiach sportowych zwiazanych z zawodami. Jury ma prawo
rozstrzygac spory i wszelkie protesty oraz dopilnowaé, aby zawody zostaly przeprowadzone zgodnie z niniejszym Regulaminem,
przepisami NRS oraz wytycznymi migdzynarodowego regulaminu FIS Masters.

< Organizator wyznaczy i zabezpieczy tras¢ oraz zapewni odpowiednie zabezpieczenie medyczne podczas trwania zawodow.

< Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem 1 organizacja
zawodéw nie ponosza odpowiedzialnosci wobec uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia
przed, w trakcie lub po zawodach.

« Na 6 dni przed zawodami zostanie przeprowadzona kontrola pokrywy $nieznej tras przez osobe upowazniona przez Polski Zwiazek
Narciarski. Jezeli warunki beda niekorzystne, zawody zostana odwotane. W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodow.

W ramach pozyskanych §rodkéw wspotorganizator zawodow zapewnia:

— pelna organizacj¢ zawodow (wynajecie stoku, pomiar czasu, obstuge biura zawodow, obstuge techniczna, obstuge sedziowska)

— obstuge medyczna w tym TOPR/GOPR,

— ubezpieczenie OC organizatora i Delegata Technicznego PZN

— w miar¢ mozliwos$ci finansowych nagrody

Zawodnicy we wlasnym zakresie pokrywaja koszty przejazdow, zakwaterowania, wyzywienia, wpisowego oraz przejazdow
wyciggami narciarskimi.

«» Za przygotowanie zawodnikow do zawodoéw odpowiadaja sami zawodnicy.

< Kazdy zawodnik musi startowa¢ w kasku zgodnym z przepisami FIS (ochraniaczu glowy). Brak kasku jest roéwnoznaczny z
niedopuszczeniem zawodnika do startu (NPS).

% W sprawach dot. sponsoringu oraz zakresu realizacji zobowigzan z niego wynikajacych dla calego cyklu oraz poszczegdélnych
zawodow, decyzje podejmuje Organizator — Polski Zwigzek Narciarski.

< Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz wprowadzania wszelkich od niego odstepstw przystuguje jedynie Organizatorowi.

% Na zawody rangi FIS Masters, Mistrzostw Swiata Masters, zgloszenia moga by¢ dokonywane wytacznie za posrednictwem Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, ktory moze naktada¢ ograniczenia na uczestnictwo.

< Do udzialu w zawodach FIS Masters wymagany jest aktywny FIS Code. Podczas zawodow FIS, oprocz niniejszego regulaminu
Pucharu Polski Masters PZN, obowigzuje rowniez regulamin FIS Masters Rules.
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